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I TOM TAT LY THUYET VA CAC DANG BAI
CHUONG 1: PONG HQC CHAT PIEM
1. Chuyén dong thiang déu
1.1. Tinh vén tdc trung binh.
- Téc d6 trung binh: Tdc do trung binh cho biét tinh chat nhanh hay chdm cta chuyén dong, dugc do bang
thuwong sd giira quing dudng di duoc va thoi gian dung dé di quing dudng do.
|Vib| = %
1.2. Phwong trinh chuyén dong ciia chuyén dong thing déu.
Phuong trinh chuyén dong biéu dién sy phu thudc cia toa do ciia chat diém theo thoi gian. Dé 1ap phuong
trinh chuyén dong cia chat diém, ta 1am nhu sau:
e Chon hé quy chiéu:
% Truyc toa d6 (thuong tring v4i dudng thang quy dao cia chat diém), goc toa do va chidu
duong.
% Mbc thoi gian: thuong chon 14 thoi diém bét dau khao sat chuyén dong cua chat diém.
e Xdc dinh diéu kién ban dau: O thoi diém ban dau (t = to) 1a thoi diém dugc chon 1am gdc thoi gian,
xéac dinh van tdc va toa do cua chét diém:xo va vo
* Chit y: Néu chat diém chuyén dong cung chiéu duong thi van téc nhan gia tri duong, néu chat diém
chuyén dong nguoc chiéu duong thi van tdc nhan gia tri 4m.
e Viét vao phuong trinh chuyén dong:x = xo + v(t — to) = xo + vt (to=0).
e Duya vao phuong trinh chuyén dong dé xac dinh 10i giai ctia bai toan.
% Vitri ¢ thoi diém t = t;: chinh 14 toa d6 x| cia cht diém & thoi diém:x1 = xo + v(t1 — to)
Quang duong chét diém di dugc trong mot khoang thoi gian béng d6 16n hi€u hai toa do cua
n6 & hai thoi diém dau va cudi ciia khoang thoi gian do:s = |x — xo|
+» Khoang cach gitra hai chit diém co gia tri b?mg d6 16m cua hiéu hai toa do cua hai chat diém
do: d=|x2—xi|
% Hai chét diém gap nhau khi toa do ctia chung béng nhau: x1 = x2.

R/
°

e V& dd thi cua chuyén dong: c6 hai loai do thi:

% DO thi toa do - thoi gian: 1a duong théng, xién goc, co hé¢ sb g6c béng van tdc cla vat.

% PO thi van toc — thoi gian: 12 duong thang song song véi truc thoi gian. Dién tich hinh chir
nhat gi6i han boi do thi van tde véi truc thoi gian trong mot khoang thoi gian bang quing
dudng ma chat diém di duogc trong thoi gian do.

% Vi tri cit nhau cta hai d6 thi chinh 14 vj tri gap nhau cua hai cht diém.

*

*

2. Chuyén dong thang bién doi déu

e oK 1s . - 2. A K v v, -v1
* Gia toc:1a dai lugng dic trung cho sy thay doi ciia van toc d = — = %

e Type equation here.Pon vi gia toc: m/s%
e Chuyén dong thang bién déi déu:
% Pinh nghia: Chuyén dong thang bién doi déu la chuyén dong cua vat c¢o quy dao 1a duong
thang va toc do ting déu hodc giam déu theo thoi gian. Gia toc cia CDDT BPD khong doi.
% Phuong trinh vin toc:v=vo+a(t—to)=vo+at  (to=0).
Van tdc trong chuyén dong thang bién d6i déu bién thién déu dan theo thoi gian.
* Néu vat chuyén dong nhanh dan déu: @ Ve av>0.
* Néu vat chuyén dong cham dan déu: @ N v e av<o.
Phuong trinh duong di — quang duong: S =| voAt + % aAt?| = vot + % at?( vat cd 1 chiéu va
theo chiéu duong, to = 0)
Phuong trinh toa d:x = xo + vot + % at?
Hé thtrc doc 1ap vé6i thoi gian:v? — vo? = 2a8 (vat chuyén dong theo chiéu (+) Ox).
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3. Suroi tu do
e Pinh nghia: Sy roi ty do 1a chuyén dong cua mot vat chi dudi tac dung cuia trong luc.
e Pic diém: Chuyén dong roi ty do 1a chuyén dong thang, nhanh dan déu theo phuong thang dimg véi
gia toc bang gia tc trong truong (khong phu thudc vao khéi lugng cia vat).
e Gia toc roi tw do: & mot noi trén Trai DAt va & gan mit dat, g c6 gia tri nhu nhau.
e Céc phuong trinh cua su roi tu do (gdc toa do O & diém tha roi vat, chiéu duwong hudéng xudng):
% Phuong trinh vén tc:v = g(t — to) = gt
% Phuong trinh toa dd:y = ¥ g(t — to)? = 2 gt?
% Cong thirc doc 1ap thoi gian: v = 2gS
4. Chuyén dong tron déu
e Pinh nghia: Chuyén dong tron déu 1a chuyén dong cta vat c6 quy dao la dudng tron va toc do tirc
thoi khong ddi theo thoi gian.
e Pic diém: Trong chuyén dong tron déu, vat quay dugc nhiing goc bang nhau trong nhiing khoang
thoi gian bang nhau bat ky.
e Cic dai lwong dic trung cia chuyén dong tron déu:
+ Véc to Van toc trong chuyén dong tron déu co phuong tiép tuyén véi quy dao tai moi diém.v = %.
+ Téc d6 goc (tan sd goc): dic trung cho sy quay nhanh hay cham cua ban kinh khi chat diém
chuyén dong tron, duoc do biang goc quay duoc trong mot don vi thoi gian.o = AA—‘:. Pon vi toc do
goc: rad/s
+ Giira toc do goc va tdc d6 dai c6 lién hé:v=®.R R: ban kinh quy dao.
+ Chu ky: thoi gian dé vat chuyén dong dugc mot vong quy dao:T = t:gi—gi? = Zf
sbvong 1

+ Tan sd: s6 vong ma vat chuyén don trong thoi gian 1s: f= =
$0: sO0 vong ma vat chuyén dong duoc trong thoi g S thoigion —Im T

Pon vi tan so 1a Hz hodc s-1.
2
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+ Gia toc hudng tam: dac trung cho sy thay do6i vé hudng cta vén toc:ane = i w?R.

CHUONG 2: PONG LUC HQC CHAT PIEM
1. Téng hop va phan tich lxc

o Khdi niém vé lwe: Lyc 1a mot dai lugng déac trung cho tac dung ctia vat nay 1én vat khac. Luc 1a dai

lugng vector, vector luc co:

% Goc: chi diém dit cua luc.

% Phuong chiéu: chi phuong chiéu cua luc.
% D0 16n: chi cuong do luc.

e Tong hop lwc: thay thé hai hay nhiéu lyc bang mot luc co tac dung gidng hét nhu tac dung ctia toan
b6 cac lyc thanh phan. Dé tong hop hai hay nhidu lyc dong quy ta trugt cac vector lyc trén gia ctia
chung vé diém dong quy rdi dung quy tic hinh binh hanh dé tim luc téng hop.

e Phin tich luc: thay thé mot luc bang hai hay nhiéu luc thanh phan c6 tac dung tong hop giéng hét
nhu tic dung cta céc lyc thanh phin ma ta cin thay thé.

e Hop lyc: Fhi: Ap dung quy tic hinh binh hanh d& x4c dinh Fui. (Quy tic cong 2 vec to)

e DKCB chit diém: Fu=0

2. Cac dinh luat Newton

e Dinh luit 1:

¢ Dinh luat: Khi mot vat khong c6 luc tac dung hodc hop luc tac dung 1én vat do béng khong thi
vat s& giir trang thai ding yén hodc chuyén dong thang déu.
% Tinh chét bao toan trang thai dimg yén hodc chuyén dong thang déu cua vat goi 1a quan tinh.
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% Dinh luat 1 Newton con goi 1a Dinh ludt quan tinh.

Dinh luit 2:

% Khbi lugng: dai lwong dic trung cho murc quan tinh ciia vat. Vat c6 khdi lwong cang 16n thi co
muc quan tinh cang 16n.

% Dinh luat: Gia tbc ma mét vat thu duoc ty 1€ thuédn vai luc tac dung 1én vat va ty 1&€ nghich voi
khéi lugng ctia vat.d = % = %

¢ Dinh ludt 2 Newton cho ta dinh nghia dﬁy du vé vector luc: Diém dat 1a vi tri ma luc dat 1én vat,
phuong chiéu 1a phuong chiéu cuia vector gia tbc ma luc truyén cho vat,do 16n bang tich khoi
luong va gia toc ma lyc truyén cho vat.

« Khi mot vat & trang théi can bangd = 0—Fy = 0.

Pinh luit 3:

% Luc truc dbi: hai luc cung phuong, ngugc chiéu, cung 3o lon.

% Vit A tac dung Ién vat B thi vat B ciing tac dung trd lai vat A. Ta ndi tac dung gilt cac vat co tinh
tuong hd, goi 1a tuong tac.

< Dinh luat: Luc tuong tac giita cac vat la nhitng luc truc doi.

< Biéu thic:F 12 = - Fay

% Luyc va phan lyc: M4t trong hai lyc tuong tac gitra hai vat goi 1a luc, lyc con lai goi 1a phan lyc.
Luc va phan lyc 1a hai luc truc doi, khong can béng, (do dat vao hai vat khac nhau).

3. Cac luc co hoc

Luec hap din:
+* Dinh luat van vat hép dan: Luc hﬁp dan gilt hai vat (xem nhu chat diém) tich hai khéi lugng cua
chiing va ty 1¢ nghich véi binh phuong khoang cach gitta chung.Fra= G mi;nz

G = 6,67.10-11N.m2/kg2 (hang s hap dan)
< Luc hép dan cta Trai Dat tac dung 1én mat vt trén bé mat Trai DAt goi la trong luc. Truong hép
dan cta Trai Dt gay ra xung quanh n6 goi la trong trudng. Trong truong duoc dic trung bang

gia toc trong trudng (con goi 1a gia tdc roi tu do). Gia tdc trong truong c6 biéu thic:g= G Rih?

M, R: khéi lugng va ban kinh Trai Pit, h: d6 cao cua vat so voi mat dat.

Luc dan hi:

% Luc dan hoi xuit hién khi mot vat bi bién dang dan hoi va ¢o xu hudng chéng lai nguyén nhan
gdy ra bién dang (gitip vat liy lai hinh dang va kich thudc ban dau).

% Luc dan hoi cua 10 xo ¢o phuong trung véi truc cua 10 xo, chiéu nguoc chiéu bién dang, d6 1on ty
18 v6i d6 bién dang ctia 10 x0:Fan = - kAlk: do cimg (hé sé dan hdi) cua 16 xo (N/m), Al: d6 bién
dang cua 10 xo.

DAu“-“ thé hién chiéu luc dan hdi luén nguogc chiéu so véi chiéu cua bién dang.

% Luyc cang day c6 diém dat 1a diém ma day tiép xtic voi vat, phuong tring voi soi day, chiéu
hudng tir hai dau vé phén giira ciia soi day. Luc ciang day ludn 1a luc kéo. Tai moi diém trén day,
luc cang luén xuét hién thanh tung cap truc ddi.

Luwc ma sat:

% Luwc ma sat nght xuét hién khi mot vat ¢ xu hudng chuyén dong trén mot vat khac.

Luc ma sat nghi nam trén mat phéng tiép XUc, nguoc chiéu ngoai luc va c6 d¢ 16n béng vo1 do
16m cua ngoai lyc tac dung 1én vat.

% Lyc ma sdt truot xuat hién & mit tiép xUc gitta hai vat khi mot vat trugt trén mat mot vat khac, co
xu huéng can trd chuyén dong truot.
Fmst = llN = ],IQ



A hé sb6 ma sat trugt. Hé sd ma sat truot khong phu thudc d¢ 16n dién tich tiép xic ma phu
thudc ban chét cua bé mat tiép xac.
N: ap luc dat ma vét tic dung vao mat tiép xuc.
Q: phan lyc ciia N do mat tiép xuc tac dung vao vat.
% Luwc ma sdt 1an xut hién khi mot vat chuyén dong lan trén bé mat mot vat khac, co xu huéng
can tré chuyén dong lan.
5. Lwc huwéng tam

e Khi mét vat chuyén dong tron déu, gia tdc cua vat 1a gia toc hudng tim. Luc gay ra gia toc huéng
tam goi 14 luc huéng tam. Lyc hudng tam co biéu thirc:Fne = manc= m@?R = m%z

e Fnkhong phai 1a mét loai lyc co hoc ma 1 lyc co hoc hodc téng hop céac luc co hoc dong vai tro 1a
Fnt

6. Chuyén dong ciia vt bi ném ngang

Dung phuong phap toa do dé khao sat chuyén dong ctia vat bi ném.

e Chon hé tryc toa do Oxy 1a mat phang thang dung, truc Ox nam ngang, Oy thing ding hudng xudng,
géc toa do tai diém ném vat. Phan tich chuyén dong vat thanh hai thanh phén ( coi nhu hinh chiéu
ctia vat chuyén dong trén 2 truc Ox va Oy)

e Theo truc Ox, hinh chiéu cua vat chuyén dong thfmg déu

e Theo truc Oy, hinh chiéu cta vat chuyén dong thing bién doi déu voia = g:

Toa d6 va van tdc cua vat tai vi tri bat ky trén quy dao:
Ox: v = vy, X = Vot Oy: vy =gt, y = % gt?
< Phuong trinh quy dao:y = 2%5 x?

% Quy dao 1a mdt duong parabol.

% DO 16n van tée vat v= 1/\{3 + vf, .
CHUONG 3: TINH HQC
1. Vatrin chiu tac dung ciia hai lwe: Hai luc cing gid, ciing d6 16n va ngugc chiéu
e Téac dung ctia mdt luc 1én mat vt ran khong thay ddi khi truot vecto luc trén gia cia no
e Trong tim: diém dat cua trong luc.
e Mot sd vat ran c6 dang phang mong va ¢ hinh hoc ddi xing: Trong tim vat ran tring trong tdm hinh
hoc.
2. Vit rinchiu tac dung ciia ba lre khong song song.
e DPKCB: Ba lyc c6 gid dong phang, dong quy va hop lyc ciia hai luc nay phai can bang véi luc thi ba.
e Quy tic tong hop hai luc c6 gia dong quy:
% Truot hai vec to luc vé diém dong quy
% Ap dung quy tic hinh binh hanh tim hop luc
3. Momen ciia mdt lwe ddi véi truc quay ¢b dinh: dai lugng dic trung cho tac dung lam quay cua luc
M = Fd.Don vi: Nm
e Canh tay don ciia lwe: khoang cach tir gia cta luc dén tryc quay.
e Quy tic moomen vé PKCB ciia vit rin ¢6 truc quay cé dinh: Tong cidc moomen luc c6 xu
hudng 1am vét quay theo chiéu kim dong hd bang téng cac moémen luc lam vat quay theo chiéu
nguoc lai



I1 BAI TAP TRAC NGHIEM

A DONG HQC CHAT PIEM

. Trén hinh v& 13 dd thi toa do- thoi gian cua 3 vat chuyén dong. Chon nhan xét ding.
A. Xe 1 va xe 3 chuyén dong cing chidu 4m cia truc Ox. Xe 2
chuyén dong nguoc c}liéu voi 2 xe 06{1 1ai.‘ 7 120 3
B. Xe 1‘ va xe 3 chuyén dong nhanh dan déu. Xe 2 chuyén dong 20 \ (1)
cham dan déu. 40 ><
C. Xe 1 va xe 3 khong thé gip nhau vi chiing chuyén dong thing \@)

déu cung van toc va cung hudng. O 10 20 30 s
D. 3 xe gip nhau tai thoi diém 10s tai vi tri cach gdc toa ¢ 80m.

. Chon cap d0 thi (x,t) va (v,t) cho theo cot doc sau ddy mé ta dung mot chuyén dong thang déu.

X X x4 <4
t t t, t
0

0 0 OT'

A VA VA i VA
0 0 0 0

b i)

. Phuong ginh toa do cua chuyén dong thang déu trong truong hop vat méc khong trung Fyi diém xuat
phatla:a. S=v.t b.x =X+ vt c.x=vt d.S=So+vt

. Cau nao dudi ddy néi vé chuyén dong thing bién doi déu 1a khong ding ?

a. Van toc tire thoi cua chuyén dong thang bién ddi déu co do 16n ting hodc giam dan déu theo thoi
gian.

b. Gia tdc cua vat chuyén dong thang bién d6i déu co do 16n khong doi.

c. Gia toc ctia vat chuyén dong thang bién doi déu luén cting phuong, chiéu véi van toc.

d. Quang duong di duoc ciia vat chuyén dong thang bién d6i déu ludn duoc tinh theo cong thic S =
Vib.t Vi Vi 12 van toc trung binh cuta vat.

. Gia tbc ctia mot vat chuyén dong thing nhanh dan déu c6 do 16n 1a 6 m/s? c6 nghia nhu sau :

A. Trong thoi gian mot gidy, vat chuyén dong duoc quing dudng 6m

B. Vit chuyén dong véi van tdc dau 12 6 m/s

C. Van tc clia vat ting thém 6 m/s trong thoi gian 1a 1 gidy

D. Quéng duong vat di duge khi van tdc ting 1én 6 m/s 1a Im

. Cong thuce tinh van tdc ctia vat duoc tha roi tu do tir d6 cao h xuéng datla:

/2
A v= 2h B.v=2gh C.v=./gh D.v=,/2gh
g

Cau nao dudi day noi vé chuyén dong roi tu do 1a SAI?

A. Chiéu chuyén dong hudng thang ding tir trén xudng.

B. Van tdc ting dan theo thoi gian roi.

5 N A A LR A A A \ 2h
C. Khoang thoi gian dé€ vat roi tir 6 cao h xuong datla ¢ = |—
g

D. Gia tbc roi tu do tai moi vi tri trén mat dat déu nhu nhau.
. Chon ding d6 thi (v,t) mo td mot chuyén dong thang cham dan déu theo chiéu duong trong khoang thoi
gian tir 0 dén t;.

v \4 v \'%
—t.l—L 1 t : tl
0 : 0 ) 0 ti 0 !
1 t1 6
A C D

B



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Chon phét biéu dang vé mot chuyén dong tron déu ban kinh r

a. Tdc do dai ty 1¢ thuan véi ban kinh quy dao

b. Chu ky cang 16n thi téc d6 goc ciing cang 16n

c. Tbc dd goc 1y 18 voi toe do dai

d. Tan sb cang 16n thi toc do goc cang nho.
Chon nhén xét SAI Trong chuyén dong tron déu thi

a. Moi diém trén ban kinh cta chit diém déu co cung mot tdc do g0c

b. Chu ki chuyén dong cta chat diém 1a khong doi

c. Moi diém trén cung mot ban kinh c6 tdc do dai khac nhau

d. Vec to van tdc dai ctia chat diém 1a khong ddi.
Trong cac cong thirc sau ddy, lién hé giita cac dai luong dic trung cta chuyén dong tron déu, cong thirc
nao SAI
a. D3 dai cung As va goc ¢ tdm A quét boi ban kinh r: As = rAa
b. Tbc do goc o va tbe do dai v: o =rv
c. Tdcdd goc vachuky: o T =2n
d. Tansb fva toc do goc: f=w/2n
Hanh khich A dimg trén toa tau, nhin qua ctra sO toa sang hanh khach B & trong toa tau bén canh. Hai
toa tau dang dd trén dudng tau song song v4i nhau trong san ga. Bong A thiy B chuyén dong vé phia
sau. Tinh hudng nao sau day chic chin khong xay ra?

A. Ca 2 toa tau cung chay vé phia truéc A chay nhanh hon

B. Ca 2 toa tau cung chay vé phia truéc. B chay nhanh hon.

C. Toatau A chay vé phia trugc. Toa tau B dting yén

D. Toa tau A ding yén. Toa tau B chay vé phia sau.
Hoa ngdi trén mot toa tau chuyén dong vai van tde 18 km/h dang roi ga. Bao ngdi trén mot toa tau khac
vé6i van toe 12 km/h dang vao ga. Hai dudng tau song song vdi nhau. Van tdc ciia Bao ddi véi Hoa la:
A. 6 km/h B. 10 km/h C. 14 km/h D. 30 km/h
Quan sat cai quat tran dang quay. Chon nhéan xét SAI

a. Cénh quat chuyén dong so v6i bau quat

b. Tran nha chuyén dong so voi canh quat

c. Canh quat, bau quat, tran nha chuyén dong so voi Mat Troi

d. Bau quat ding yén so v4i tran nha
Pé do gia tdc trong truong dua vao dao dong ciia con lac don, ta can dung dung cu do 1a

A. chi dong hd B. dong hd va thude C. can va thuéc D. chi thuéc

B PONG LUC HQC CHAT PIEM

Chon cau dang:

A. lyc 12 nguyén nhan duy tri chuyén dong cta vat

B. luc 1a nguyén nhan lam bién d6i chuyén dong ctia vat

C. vat khong thé chuyén dong duoc néu khong c6 luc tac dung vao nd

D. vat nhét thiét phai chuyén dong theo hudng cua luc tac dung 1én né
Luc 10 N 1a hop luc cua cédp luc nao dudi day ? Cho biét goc gitta cap luc do.

A.3N,15N;120° C.3 N, 6 N;60° B.3N, 13 N;180° D.3N,5N;0°
Phat biéu nio sau ddy la diing khi n6i vé mdi quan hé cua hop luc F , cta hai lyc fl va E

A. F khong bao gio bang F1 hoic F2 B. F khong bao gio nho hon F1 hoéc F2

C. F lu6n luén 16n hon F1 va F2 D. Ta ludn c6 h¢ thic |F, —F,|<F <F +F,



20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

19. Mot chat diém dimg yén dudi tac dung ctia ba Iyc 6 N, 8N, va 10N. Néu bo di luc 10N thi hop luc
cuda hai luc con lai la bao nhiéu? A. 14N B. 2N C. 10N D. 14N

Diéu nao sau day la sai khi n6i vé quéan tinh cua vat ?
A. Quan tinh 14 tinh chét ctia moi vét co xu hudng bao toan van tdc ctia minh khi khong chiu tac
dung cua lyc nao hodc chiu tac dung cia cac lyc can béng
B. Chuyén dong thiang déu duoc goi la chuyén dong do quan tinh
C. Nhimng vat c¢6 khdi lugng cang 16n thi ¢6 quéan tinh cang nho.
D. Nguyén nhan lam cho céc vat chuyén dong thang déu khi cac luc tac dung 1én né mat di chinh 1a
do tinh chat quan tinh cua vat

Cau nao ding? Khi mét con ngua kéo xe,luc tac dung vao con ngyua 1am né chuyén dong vé phia trude 1a
A. luc ma ngua tac dung vao xe. B. lyc ma xe tac dung vao ngya.
C. lyc ma ngua tac dung vao mat dat. D. luc ma mit dét tac dung vao ngua.

Néu mot vat dang chuyén dong co gia tdc ma luc tac dung 1&n vat giam di thi vat s€ thu dugc gia tdc nhu
thé nao ?
A. Lon hon gia téc ban ddu  C. Khong thay doi  B. Nho hon gia toc ban ddu D. Béing 0
Dung hai 16 xo dé treo hai vat c6 cung khéi lugng, 10 xo bi dan nhiéu hon thi do cung
A. Lon hon. B. Nho hon.
C. Tuong duong nhau. D. Chua du diéu kién dé két luan.
Mot 16 xo ¢6 d6 cing k =400 N/m dé gian no6 ra dugc 10 cm thi phai treo n6 vao mot vat co trong lugng béng:
A.40N B.400N C.4000 N D. Mot gia tri khac
Mot 16 xo ¢6 chiéu dai ty nhién 20cm. Khi bi kéo,10 xo dai 24cm va luc dan héi cia no bang SN. Hoi khi
luc dan hoi bang 10N, thi chiéu dai ctia n6 bang bao nhiéu ?
A. 28cm B. 48cm C. 40cm D. 22cm
Chon cau tra 10i dung. Khi khdi lugng cia hai vat ting 1én gap doi va khoang cach gitta chung giam di
mdt nira thi lyc hip din giita chung c6 d6 16n:
A. Tang gip 4 lan B. Giam di mét nira
C. Tang gap 16 lan D. Giir nguyén nhu cii.
Gia tbc roi tu do & do cao h chénh léch véi gia te roi ty do trén mit dat 16 1an. Xem Trai dat 1a khdi cau
dong chét va co ban kinh 1a R. Do cao h la:
A.3R/4 B. 15R C.3R D. Mot gia tri khac
Chon cau tra 161 sai. Lyc ma sat nghi:
A. Xuét hién ¢ mit tiép xuc ctia vat dé giir cho vét dimg yén khi n6 bi mét luc tac dung song song véi mit tiép
xUc.
B. C6 hudéng ngugc voi hudng cua lyc tac dung va c6 do 16n bﬁng do 16n cua luc tac dung.
C. C6 d06 16n cuc dai nho hon do 16n cta Iuc ma sat truot.
D. Péng vai tro Iyc phat dong gitp cac vat chuyén dong dugc.
Mot cai hom nam yén trén san nha duoc kéo boi 1 lyc 20N va nghiéng goc 60° so v6i phuong nim
ngang, g=10m/s2. Lyc ma sat nghi giira vat va mit phing nghiéng 1a
A. 10N B. 103 N C. 20N D. ON
Diéu gi xdy ra d6i v6i hé sb ma sat gitra hai mit tiép xtc néu lyc ép gitra hai mit tiép xuc tang lén ?
A.Tanglén C.Khongthay d6i  B. Giam di D. Khéng biét dugc.
Thoi gian chuyén dong va tim ném xa ctia mot vat ném ngang véi van tdc vo & do cao h 1a.



32.

33.

34.

3s.

Bi A ¢6 trong luong lon gép d6i bi B. Cung mot luc tai mot mai nha & cung d6 cao, bi A dugc tha roi

con bi B dugc ném theo phuong ngang véi tée do 16m. B qua sirc can ciia khong khi. Hay cho biét cau

nao dudi day la dung.

A. A cham dét truée B. B. A cham dt sau B.

C. Ca hai déu cham dat cing mét lc. D. Chua du thong tin dé tra 1oi

Trudng hop nio sau day luc tic dung vao mot vat ¢ truc quay cb dinh ma khénglam cho vat quay?

a. Luc c6 gid ndm trong mit phang vudng goc voi truc quay va khong cit truc quay

b. Luc c6 gia song song vdi truc quay

c. Téng dai s mémen cac luc tac dung 1én vat khac 0

d. Momen cua luc tac dung lén vat theo chiéu kim déng ho 16n hon hodc nhé hon mémen cua luc tac
dung lén vat theo chiéu nguoc lai

Chon cau sai trong cac cau sau:

a. Tac dung ciia mdt luc 1én mat vt ran khong thay ddi khi luc d6 trugt trén gia cia no.

b. Khi vat ran doi chd thi trong tAm cua vat ciing doi chd nhu mot diém cua vat

c. Khi vat ran chiu tac dung cta 3 lyc dong quy thi trong tm tring diém dong quy

d. Trong tdm cua vét ran chinh 1a diém dit cua trong luec.

Mot vat ran can bang chiu tac dung cua 3 lyc khong song song, ddng phang, dong quy, tao voi nhau cac

gbe 120°, trong d6 Fi = F2 = 2,5N. Tim do 16n ctia F3va goc hop boi Fs, va Fy
a. 2,5N va 120° b. 2,5N va 60° c. 5N va 60° d. 5N va 120°

III HE THONG DANG BAI VA CAC BAI TAP TU LUAN
H¢ thong cac dang bai tap

Dang bai Tham
Chuwong Kkhio
1 | Bai todn vé toc do TB
2 | Lap PT toa d9, bai toan 2 chuyén dong TP gap nhau, vé dd thi,
TH gbc thoi gian khac nhau.
3 | Tinh cac dai luong a, v, S, t AS, cia CD BDD don gian
Bai toan vé phuong trinh chuyén dong: tir Pt tinh cac dai luong,
. vé& d6 thi v-t, viét pted, pt v-t
Dong hoc

chat diém

Phan tich db thi v-t, tinh a, S, v, t tir d0 thi
Bai toan Roi tu do: tinh h, tai, vdi, S, h
Bai toan hi¢u quang duwong AS, X
Bai toan chuyén dong ném thang dimg: tinh cac dai luong, viét
PT, v& d6 thi v-t.

9 Chuyén dong tron déu: tinh v, o, T, £, an.

O Q[ | D

10 | Bai toan 2 chuyén dong cung chicu, ngugc chi€u. Tinh vi2, vi3,
v23, S, t

Pong luc
hoc chit

1 | Tim hop lyc trong 4 TH dac biét. Phan tich luc.

Bai tap vé PL 1, diéu kién CB chat diém, tinh F,

3 | BT dinh luat 2: phan tich luc, chiéu vecto trén 2 truc TH 3 luc
tac dung: P, Q, Fkeo, Fean ( Fréo ngang, xién)

4 | Tinh Fpq, g tai cdc h. Bai toan vé tinh bay quanh TD — két hop
CD tron déu.

5 | BT tinh, v& Fan, m, AL 1, k ctia 10 xo tro thfmg ding, nam ngang

diéem
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6 | BT lo xo treo quét thanh hinh non X

7 | BT vé ‘Lgrc ma sdt nghi,va dong vai tro Fi trong chuyén dpng X
tron déu. (bai toan ban xoay)

8 | Bai toan dong luc hoc PL 1 va BPL 2 ¢6 Fmstkhi cd trén mat
ngang

9 | Chuyén dong ném ngang: tinh cac dai luong, tam bay xa, t, v

10 | Bai toan cd ném ngang két hop cd ném thang ding, 2 cd %
ném ngang cung goc tg hoac khac goc tg

Tinh hoc Cin bing vit rin chiu tic dung ciia ba lwc khéng song song X

A PONG HQC CHAT PIEM

. Mot 6 t6 chay trén duong thiang. Trén nira dau duong di, 6 to chuyén dong véi van tdc khong doi
20 km/h. Trén ntra quing dudng sau, xe chay v6i van tde 30 km/h. Van téc trung binh cua 6 t6
trén ca quang duong 1a bao nhiéu.

. Cung moét luc, tir hai diém A va B cach nhau 50m c6 hai xe chuyén dong cung chiéu. Xe may
xudt phat tir A chuyén dong nhanh dan déu vdi van toc ban dau bang 0 va gia téc 2m/s2. Xe dap
xudt phat tir B chuyén dong thang déu véi van tdc 5m/s, Chon truc Ox tring v6i duong thing
AB, gbc O tring véi A, chiéu duong tir A dén B, gdc thoi gian 1a lic xuat phat.

a. Viét phuong trinh chuyén dong ctia mdi xe. Viét phuong trinh van tc — thoi gian ciia xe may.
V& do thiv —t ctia 2 xe trén cung 1 h¢ v-t.

b. Xe may dudi kip xe dap luc nao va ¢ vi tri cach B bao nhiéu?

c. Xac dinh thoi diém hai xe c6 d6 10n cta véan tdc bang nhau. Khi d6 2 xe cach nhau 1 doan
bang bao nhiéu?

d. Néu xe dap xuét phat sau xe may 5,2s thi sau bao lau 2 xe dudi kip nhau. Xéc dinh vi tri gap
nhau.

. Mot 6 t6 chuyén dong thang nhanh dan déu, sau 10s van tdc ting tir 4m/s dén 6m/s. Trong thoi
gian éy, xe di dugc mdt doan duong la bao nhiéu?

. Mot 6 t6 dang chuyén dong vai van toc 15 m/s thi hdm phanh chuyén dong chdm dan déu. Sau khi di
dugc 45m thi 6 t6 dimg lai. Tinh thoi gian 6 t6 ham phanh cho dén ltic ding lai.

. Phuong trinh clia mot vat chuyén dong thang 1a: x =-t2+ 8t + 10 (m;s) t>0

a. Xac dinh vi tri ban dau, van toc ban diu, gia tdc cua chuyén dong. Mo ta tinh chét cua chuyén
dong

b. Lap phuong trinh vén tdc — thoi gian. V& d6 thi v — t. Tinh van tdc lic t = 2s

c. Sau bao 1au vat dirng lai? Quang dudng vat di dugc cho dén khi ding lai.

d. Xac dinh vi tri vat lac van tbe 1a 2,40m/s

e. Xac dinh quing duong vat di dugc trong hai gidy cudi ciing. Tinh van tdc trung binh trén
quang duong nay.

. Hinh bén 1a db thi fom tdc ctia mot vat : v(m/s)
a) Hay mo ta chuyén dong A
b) Lap phuong trinh van tbc cua vat 20
¢) Xac dinh quang duong di dugc
. Mot vat roi tu do tir 6 cao 80m. Lay g=10m/s. 0 > t(s)
a. Sau bao 1au vat cham dét. Van tdc cham dat bang bao nhleﬁ? 6 8
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b. Tinh d0 cao cua vat sau khi roi duoc 1s?
c. Quing duong vat di dugc trong gidy cudi cing?
d. Thoi gian dé vat roi 10m cudi cing.

8. Tung mot hon s6i theo phuong thing dimg hudng 1én trén véi van tdc ban dau vo = 10m/s, tir 6

cao 40m. Bo qua sirc can cua khong khi va lay g = 10 m/s2 Tinh:

a. D0 cao 16n nhat ma hon soi én t6i duoc.

b. Thoi gian hon s6i roi vé chd ban dau.

c. Po cao, van tdc ctia hon séi sau 1,5s.

d. Sau bao 1au hon so6i cham dat. Van tdc cham dat béng bao nhiéu?

9. Mot quat may quay duoc 180 vong trong thoi gian 30s. Canh quat dai 0,4 m. Tinh toc d6 dai, toc
d6 goc va gia téc hudng tdm cua mot diém ¢ dau canh quat.

10. M6t 6t6 c6 ban kinh vanh ngoai clia banh xe 14 25cm. Xe chay véi toc do 36km/h. Tinh te do
goc va gia toc hudng tm, tin s6 ciia mot diém trén vanh ngoai banh xe.

11. Mot thuyén di tir bén A dén bén B doc theo mot bd song, khoang cach giira 2 bén AB=14km.
Vin toc cua thuyén trong nude yén lang 1a 12km/h, van téc dong nude chay 1a 2km/h. Khi xudi
dong dugc nira ching duong thi thuyén bi tit may va troi vé dén bén B. Thoi gian thuyén di tir A
dén B 1a bao nhiéu?

B PONG LUC HQC CHAT PIEM

12. Mot dén tin hiéu giao thong dugc treo & mdt ngd tu nhd mot day 7
cap co trong lugng khong dang ké. Hai dau day cap duoc gitr A a B
bang hai cot dén AA’ va BB’ cach nhau 8m. Pén ndng 60N dugc
treo vao diém giita C cta day lam ddy vong xudng 0,5m tai diém C

gitta. Tinh luc kéo ctia mdi nira day.

13. Lyc cuta gio6 tac dung vao canh budm cia mot chiéc thuyén budm

1a F1 = 380N, c6 phuong ngang va huéng vé phia Bic. Nudc tac dung vao thuyén mot luc F» = 190N
theo phuong ngang va huéng vé phia dong. Thuyén c6 khéi luong tong cong 1a 270kg. Hoi thuyén di
theo hudng nao va gia téc ciia thuyén bang bao nhiéu?

14. Mot vat c6 khdi lvong 100g bét dau chuyén dong nhanh dan déu va di dwgc 80cm trong 4s.

a. Tinh luc kéo biét lyc can bang 0,02N, cung phuong ngugc chiéu véi luc kéo.

b. Néu sau thoi gian 4s d6 luc kéo ngimg tac dung thi sau bao lau vat s& ding lai?

c. Sau quing duong ay, luc kéo phai bang bao nhiéu dé vat chuyén dong thang déu va tinh van
toc chuyén dong khi do.

15. Mot xe 6 6 ¢6 khoi luong 2 tan dang chuyén dong voi van téc 72km/h thi ham phanh. Sau khi
ham phanh 6 t6 chay thém dugc 500m thi dimng han. Tim:

a) Luc ham phanh. B6 qua céc luc can bén ngoai.
b) Thoi gian tir luc 6 t6 hdm phanh dén lic dimg han.

16. Mot qua bong khdi lwong 0,2kg duge ném vé phia mot van dong vién bong chay véi van tée khong doi
30m/s. Nguoi d6 dung gy dap vao qua bong cho bay nguoc lai véi van tde 20m/s. Thoi gian gy tiép
xuc v6i bong 1a 0,025s. Hoi luc ma bong tac dung vao gdy co do 16n bang bao nhiéu va c6 hudng nhur
thé nao?

17. Mot con tau vii try bay vé huéng mit trang. Hoi con tau d6 & cach tdm trai dat bang bao nhiéu 1an ban
kinh ctia trai dat thi lyc hat cia trai dat va cia mit tring 1én con tau s& can bang nhau? Cho biét khoang
cach tir tAm trai dat dén tAm mit tring bang 60lan ban kinh trai dat. khdi lwong ctia mit tring nho hon
khdi luong cua trai dat 81 1an. (ds: 54R)
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18. Tinh gia tdc roi tu do & d6 cao 3200m va & do cao 3200km so v6i mat dat. cho biét ban kinh cua
trai dat 13 6400km va gia toc roi tr do & mat dat1a 9,8m/s>  (ds: 9,79m/s?, 4,35m/s?)

19. Mot 10 xo c¢6 khéi lugng khong dang ké, khi treo vat m = 100g thi bi dan ra 5cm, cho g = 10m/s.

a) Tinh d6 cting cua 1o xo.
b) Khi treo vat co khdi lugng m’ thi 10 xo dan ra 3cm. Tinh m’.
¢) Khi treo vat cé khéi luong 0,5kg thi 10 xo dan ra bao nhiéu?

20.Nguoi ta treo mot dau 10 xo vao mot diém cb dinh, dau dudi cua 10 xo nhitng chum qua nédng,
mdi qua déu c6 khéi lugng 200g. Khi chum qua ning ¢ 2 qua, chiéu dai cua 10 xo 1a 15cm. Khi
chum qua ning c6 4 qua, chiéu dai ciia 10 xo 12 17cm. Cho g=10m/s? . Hé s6 dan hoi k va chiéu
dai ty nhién cua 10 xo la bao nhiéu?

21. Mot ngudi dung day kéo mot vat co khdi lwong m = Skg truot déu trén san ngang. Day kéo
nghiéng mot goc o so voi phuong ngang. Hé sé ma sat truot 0,3. Lay g = 10m/s. Xéac dinh d6
16n caa luc kéo F. Khi:

a. o= 0; b. a = 30° (hudng 1€n); c. o= 30° (hudng xudng).

22. Mot vat bit dau chuyén dong thiang nhanh dan déu trén san véi luc kéo 24N c6 phuong hop vai
phuong chuyén dong mot goc 60°.

a) Sau khi di dugc 4s thi vat c6 van tdc 6m/s. Bo qua moi ma sat. Tinh khdi lugng cua vat.
b) Néu hé sb ma sat gitra vat va san 1a 0,2 thi sau khi di dugc quang duong 4m van tde cla
vat 1 bao nhiéu? Liy g = 10m/s.

23. Mot qua bong duge ném theo phuong ngang véi van toc ban dau 1a 25 m/s va roi xudng dat sau
3s. Lay g = 10 m/s%. B6 qua luc can cua khong khi.

a) Van tdc cta vat khi cham dat?

b) Tinh tam bay xa ctia vt.

¢) Qua bong dugc ném tur do cao nao?

d) Viét phuong trinh chuyén dong hinh chiéu cua vat.
e) Sau bao lau vén tdc cua vat ting gap doi.

24. Mot vat dugc ném theo phuong ngang véi van tde vo = 20m/s & dd cao h = 80m. Cho g 10m/s?
va bd qua suc can cua moi truong.

a) Viét phuong trinh quy dao va vé quy dao cua vat.
b) Tinh tim xa cia vit.
¢) Xdac dinh dg 16n van tde cua vat ngay khi cham dat.
25. Mot vat khéi lugng m = 500g, budc vao dau soi day dai 1 = Im. Quay cho vat chuyén dong tron
déu véi toe do 1200 vong/phit trong mét phang nam ngang voi ban kinh quy dao R = 1m. .
a. Tinh tdc do goc o, chu ki, tan s6 va van toc dai
b. Tinh gia toc hudng tdm, va luc huéng tim
C MOT SO BAI TAP NANG CAO THAM KHAO

26. Tir tang 9 ciia mét toa nha, Minh tha roi vién bi A. Sau 1s, Thang tha roi vién bi B ¢ tang thap hon 10 m.
a. Hai vién bi sé gap nhau lic ndao ( Tinh tir khi vién bi A roi ), g = 9,8 m/s> .DS: 1,5s
b. Gid sir mbi tdng ¢o do cao la 2,5m. Bi nao roi xuéng dat truée va trude bao lau so véi bi con lai. Van
téc cham ddat méi bi la bao nhiéu?

27.Mot vdt roi tw do khong vdn téc dau tai noi cé gia t6c trong
truong g. Trong gidy thir 3, quang dwong roi duoc la 24,5 m va
t6¢ do ciia vt khi vira cham dat la 39,2 m/s. Tinh g va do cao noi
tha vat. BS: 9,8m/s> va 78,4m.
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28. Mot vt triegt khéng van téc dau tie dinh doc nghiéng dai 8m, cao 4m. B qua ma sat. Ldy
g=10m/s’. Hoi
a. Sau bao ldu vat dén chan doc?

b. Vén téc cia vit & chan doc.
c. Pén chan mat phang nghiéng, vit sé tiép tuc chuyén dong trén mdt phang ngang trong thoi
gian la bao nhiéu? Biét hé s6 ma sdt giita vdt va mdt phdang ngang la p = 0,2. Ldy g = 10m/s’.

29. Lo xo co do cung k=50N/m, chiéu dai ban dau la 36cm, treo vat co
khéi heong m=0,2kg c6 dau trén cé dinh. Quay 16 xo quanh mét truc
thang ditng qua dau trén 16 xo, vdt m vach ra mét dwong tron nam
ngang hop véi truc 16 xo g6¢45°. Tinh chiéu dai 6 xo va s6 vong quay
trong Iphut (DS: 41,6cm; 55,8vong/phut)

30. Mot tam go phang mong , khéng dong tinh hinh vuéng ABCD c¢6 trong lwong la P = 0,5N, canh a, dwoc
treo béi 2 sgi ddy tai A va B nhw hinh vé. Day treo ¢ A hop véi phirong thang dimg géc 30°, day treo ¢ B
hop véi duwong thang dirng goc 60°.
a. Tinh lyc cang cia méi day treo.
b. Xac dinh trong tam cua tam g6~.

L\\\\\\\g\\

CHUC CAC EM ON TAP VA PAT KET QUA TOT!!!
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